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eau électricité

09/10/13 121,5 80022,0

10/11/14 85126,0

21/10/14 184

5104,0

62,5

Soit pour 140m² habitable, consommation électrique/m2/an 33,7 kWh/m2/an

eau électricité

05/11/15 90885,0

28/10/15 229,0

5759,0

45,0

Soit pour 140m² habitable, consommation électrique/m2/an 41,1 kWh/m2/an

eau électricité

07/10/16 91836,0

951,0

Soit pour 140m² habitable, consommation électrique/m2/an 7,4 kWh/m2/an

Suivi des consommations eau et électricité maison Lussault sur Loire

Arrivée dans la maison en oct 2013. Habitation 4j/sem jusqu'à février 2014 puis à temps plein. 
Maison non isolée(simples vitrages, murs panneaux bois et parpaing, pas d'isolation toit, etc) et 

poêle non installé, chauffage électrique – toilettes à eau

Relevés 
compteur (m3)

Relevés compteur 
(kWh)

BILAN 1ère année (la maison n'est pas encore isolée et nous n'avons pas encore changé le 
système de chauffage) 

Consommation électricité (oct13 à nov14) en kWh : 13 mois

Consommation eau (oct13 à oct14) en m3 : 12,5 mois

A noter que pour arriver à cette faible consommation malgré la non isolation de la maison, nous 
avons très peu chauffé la maison en hiver : 12° C dans toute la maison et 16°C dans la chambre et 

la cuisine …

Pour comparaison, la réglementation thermique 2012 impose pour toute construction neuve des consommations 
maximales de 20kWh/m²/an (en énergie finale), sans inclure toutes les consommations électriques liées à 

l'électroménager, à internet et aux téléphones. 

Eté 2014 : isolation des murs par 35 cm de paille + double et triple vitrage remplaçant le simple 
vitrage : 1ers effets de cette isolation sur l'hiver 2014-2015

Relevés 
compteur (m3)

Relevés compteur 
(kWh)

BILAN 2ème année (murs isolés mais pas le toit + poêle non installé), chauffage électrique – 
toilettes sèches

Consommation électricité (nov14 à nov15) en kWh : 12 mois

Consommation eau (oct14 à oct15) en m3 : 12,5 mois

A noter que pour arriver à cette consommation supérieure à la première année malgré l'isolation 
des murs de la maison, nous avons chauffé la maison en hiver (!!):  16° C dans toute la maison et 

nous y avons habité toute l'année à temps plein

Eté 2015 : installation du poêle bouilleur haut rendement pour chauffer la maison et l'eau + 
isolation du plafond par 50 cm de ouate de cellulose. Douche solaire améliorée pour l'été. 

Agrandissement du potager (env 200m2) et arrosage modéré l'été.

Relevés 
compteur (m3)

Relevés compteur 
(kWh)

BILAN 2ème année (maison isolée, poêle installé, mais pas encore de récupération d'eau pluviale) 
– toilettes sèches – potager arrosé (avec 3 mois de sécheresse) – douche solaire – petit frigo en 

fonctionnement 7 mois de l'année

Consommation électricité (nov15 à oct16) en kWh : 11 mois

Consommation eau (oct15 à oct16) en m3 : 12 mois

A noter que notre consommation électrique en année 3 est bien inférieure aux normes de la 
construction neuve de la règlementation thermique basse consommation (plus de deux fois 

inférieure) alors que nous avons chauffé confortablement notre maison (entre 16 et 18°C) et avons 
profité de nos douches chaudes ! Aussi, nous sommes passés à Enercoop en février 2016 : 

l'électricité qui nous est facturée provient à 100 % d'énergies renouvelables.
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